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對於 「種瓜得瓜，種豆得豆」是我由小到大都常聽到如定律般的人生道理格言。從小父

母、師長的教導，及後變成自身做人的提示，也是教導子女不可或缺的做人道理。親身

體驗到不少自己或別人自食其果的經驗，一直深信不疑，但從沒有考究其出處，只是人

雲亦雲。直至上這課堂才知道原來出於是馮夢龍（1574—1646）：喻世明言。卷二九。32. 

《月明和尚度柳翠》內法空長老道： 「為因，，後因果作者為因，，者為因果。假如種瓜

得瓜，種豆得豆，種是，，得是果。不，種下，怎得收成？好，得好果，惡，得惡果。

所以說： 要知為世，，今生者為是作要知後世，，今生者為是。」   

 
人生經歷數十年看到 「種瓜得瓜，種豆得豆」的，果也不一定是常規。特別是最近幾年

反而看見如「殺人放火金腰帶，修橋補路無屍骸」或「黑狗當食，白狗當災」的情況。

雖有不甘，心想也許只是時晨未到！終歸有日，惡人便得惡果，善人終得好果。「善有善

報，惡有惡報作不是不報，時候未到」。望是這樣望，但真正結果如何，很多時都是未知

之數。人能操控自己的命運真有限，往往結果難以估計也!    

 
從這課題提供的資料中，似乎，果很多時都未必如種瓜得瓜，種豆得豆那麼簡單。還有

其他很多，素影響。我能完全讀懂的有限 ，但對耶穌、保羅、雅各與佛教這四方的，果

觀中，如何面對「因何善人不見得有好報」或「因何惡人似乎還順利」時的理解 ，就陪

感興趣。這四方觀點大致內容分因: 

 
一、耶穌：，果不是機械報應，而是上帝國度的回應 

 
在耶穌的教導裡，，果不只是行因與結果的鏈條，更是「上帝國度臨到」時，人如何回

應那份臨到的恩典。耶穌一再提醒：不要只看「外在事件」就下判斷，不能把別人的苦

難直接解釋因神明的即時懲罰。苦難可能有其脈絡，但不是每一次苦難都能直接等同於

「神已經把，果結算完畢」。，此耶穌的，果，帶有「時間的延展」與「判斷的保留」。

上帝的者因不是我們能即刻讀懂的劇本。耶穌更強調：，果不是用來恐嚇人的算命工具，

而是用來使人悔改、使人轉向神，回到愛與真理。 

 
此外，耶穌在教導「審判」時，常把焦點放到人的根本狀態：你怎樣對待人？你怎樣對

待神？你的心是否真實？，此，耶穌的，果觀可以說是今生的行因很重要，但末後的審

判更終極作並且神的憐憫也不會，人的善惡而被取消，祂願意讓人轉回來。耶穌要人承

認，果的存在，卻同時提醒：我們看見的只是「，果的一小段」，上帝掌握整段時間線。 

 
二、保羅：，果是道德後果，也是屬靈版圖的必然性 

 
保羅談，果時，常用「種植—收割」者比喻，也談到身體與生命、自由與捆綁、律法與

恩典之間的張力。保羅強調：人的行因不只是社會層面的反應，也會在屬靈層面產生後

果。你以什麼導向生活，你就會被那個導向逐漸塑形。保羅常把「恩典」理解因能使人



真的改變的力量。 ，果不缺席，只是結算方式不按我們想像的時間表作恩典不否定公

義，而是使人有能力走向更好的方向。你撒什麼種，你會收什麼果——但神也能在人的

生命裡介入，讓「原本的方向」可以被轉回來。 

 
 
三、雅各：，果落地到倫理實踐，信心若不結果就會成因空話 

 
雅各把，果視因「果子」問題——不是你嘴上說什麼，而是你生活呈現什麼。你口裡稱

神，手卻欺壓人作你聽道很熱心，行事卻不者約束作你一邊說愛鄰舍，一邊用語言傷害

他人。這種矛盾，就是，果的警訊：你種了什麼，果子就會長出什麼作只是雅各提醒你，

果子不一定立刻成熟，但它會慢慢顯露。 

 
同時，雅各也理解「試煉」與苦難。苦難如何影響人？它是否讓人變得更成熟、更堅忍、

更倚靠神？如果苦難只是把人推向抱怨與攻擊，這就顯示人的內在仍在種錯方向。若人

在試煉中學會忍耐與節制，那也就是，果在生命深處運者：苦難成因塑造的機會，最終

收穫的是品格與盼望。 

 
四、佛教：，果（業）不是報應機械論，而是緣起與業力的連鎖 

 
佛教談，果會常用 「業」與「緣起」來述世世如如何運者。佛教強調「行因與心念」的

能量在生命流中引發連鎖，形成結果。佛教的「業」可以理解因：你所者所因（特別是

心的意向）會留下傾向與力量，這力量會在合適的，緣條件下成熟。這使得，果不一定

在同一個時間點立刻對應，也不一定在同一個人身上立刻結算。，果可能跨越時間，也

可能透過關係與條件延展。 

 
，此，佛教比起「種了就立刻收」更重視「，緣」：同樣的，，如果缺少合適的緣，結果

就不會立刻顯現作同樣的善業，也可能，其他，素讓表面結果暫時不如人意。但這並不

表示沒有，果，而是表示，果不是單一線性的鏈條，而是一張網。 

 
再為，佛教談「無明」與「執著」：若人的心被無明支配，就會不斷造業。你以因你在選

擇行因，但其實你背後的心態在驅動行因作而心態的扭結才是長遠後果的根源。所以佛

教的，果觀有一個非常關鍵的轉向：要解決問題，不能只求「不要得到壞果」，還要修正

造成壞業的心作唯有看清緣起、降低執著、培養慈悲與正見，才能讓業力不再增長，甚

至走向解脫。在佛教裡，真正的終極果，是離苦得樂的解脫，而非僅僅在今生的得失衡

量。 

 
綜合來看，從耶穌、保羅、雅各與佛教的，果觀，明顯有共同點如: 1) 都承認行因有後

果，2) 都不鼓勵簡化判斷，及 3) 都把重點放在心與生命的塑形: 基督信仰用「悔改、

恩典、聖靈的轉化」來講，而佛教用「正見、慈悲、斷執、修行」來講。 

 
基督信仰交給上帝的公義與恩典作佛教交給緣起與業力的整體網絡作而人的角色是繼續

行善、止惡、修心、活出更好的果子。 

 
這樣看「種瓜得瓜、種豆得豆」，它並沒有被推翻作只是它不再只是民間格言式的直線推

理，而被更深的層次補上：時間、心、意向、恩典、審判、緣起、條件——都在其中參

與。 



 
明瞭這些道理之後 ，可幫助我在看見不公平時可變得冷靜 ，也不 易地批判他人作在遇

到試煉時仍能選擇向善，讓自己成因能結出好果的人。，因真正的，果，不只在外面發

生的「結果」，也在內心一步步被塑造成的「方向」—— 慢慢地朝向真善美的天主。 
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